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__INFORMACE PRO PACIENTY
TOTALNI ENDOPROTEZA KYCELNIHO KLOUBU

Vazena pani, Vazeny pane,

byla Vam provedena nahrada kycelniho kloubu a bé&hem hospitalizace v nasi nemocnici
budete nasimi fyzioterapeuty seznameni se zasadami chiize, cvieni a pravidly chovani k ,,novému"
kloubu. VSechny tyto aktivity s Vami osobné nacvici a proberou. V pfipadé jakychkoli nejasnosti se,
prosime, nebojte zeptat. Pfejeme Vam pfijemny pobyt a brzké dosaZeni navratu do béznych aktivit
a normalniho Zivota.
kolektivy Ortopedického a Fyziatricko — rehabilitacniho oddéleni

Pro spravnou funkci a postaveni nového kloubu je nezbytné spravné uloZeni DK, proto je nutné
dodrzovat spravné zapolohovani — proto je Vam vlozen klin mezi koncetiny a pfipadné noha vloZzena do
derotacni boticky — aby se koncetina nemohla vytacet do zevni rotace /Spickou, kolenem zevné/.

ZASADY:

- nekfizit nohy pres sebe, nevytacet Spicky od sebe

- nedavat nohu pres nohu

- nekfizit, nezahakovat Spicky pod nohy Zidle

- v operovaném kycelnim kloubu by nemél Uhel pfi pokrceni prekroCit 90°

(proto nesedat na nizkou Zidli nebo do kiesla)

r/ﬁ”)})
N

- nepredklanét se do hlubokého predklonu

- necvicit pres bolest a Unavu, pravidelné odpocivat

- pti chlizi doslapovat na operovanou nohu jen do miry
povolené lékafem

NEDAVEJTE nohu pres nohu!
(Cerné je oznacena operovana konéeti
na)

Nacvik sedu
Budete nauceni spravnému postupu sedu na neoperovanou stranu.
/to znamena pfi operované levé DK sed na pravou stranu postele/

Chtize po roviné
1. Obé berle

2. Operovana DK
3. Zdrava DK
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Chiize do schodii

1. Zdrava DK
2. Operovana DK
3. Obé berle

Chiize ze schodti

1. Obé berle
2. Operovana DK
3. Zdrava DK
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ZAKLADNI CVICEBNI JEDNOTKA
A. Cviceni vleze na zadech
1. krouZit v kotniku (obé dolni koncetiny — DKK)
2. krcit DK v koleni a zpét natahnout (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
3. natazenou DK davat do boku a zpét (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
I Spicka sméruje nahoru!
natahnout DKK, pfitahnout Spicky a zatlacit kolena dol& (propnout obé DKK)
stahnout hyzdé k sobé a 5-10 sec. drzet

vis

B. Cviceni vieze na boku
I leh na neoperovaném boku, mezi kolena polstaF, operovana DK nesmi prekFizit zdravou!
1. zvedat natazenou (operovanou) DK nahoru (Spicka se nevytaci!)

C. Cviceni vleze na bFise
1. krcit DK v koleni (stfidat DKK, zacina zdrava DK)
2. tahnout hyzdé, uvolnit (DKK jsou natazeny)
3. zaprit se o Spicky a propnout kolena (obé DKK)

D. Cviceni ve stoje (u Zebfin, nebo doma za opéradlem kiesla)
I operovanou DK zatéZzujeme jenom do miry povolené Iékarem!
1. pokrcit DK v koleni, polozit zpét (pouze operovanou DK!)
2. davat operovanou DK do boku (unozit) a zpét
3. stoupat na Spicky a na paty
4. mirny podrep a narovnat se

PECE O JIZVU:

2. - 3. TYDEN PO OPERACI

e v tomto obdobi dochazi k formaci kolagenu v operacni rang, tato tkan je ale mechanicky neodolna

a netoleruje nadmérné, prudké nebo stfizné sily. Veskeré tlaky a tahy na operacni ranu (at’ uz zplsobené
pohybem anebo manualnim kontaktem) nesmi vyvolavat ostrou bolest

e pro spravné formovani jizvy je nutné mékké tkané v oblasti operacni rany nekolikrat denné oSetfovat
ve vSech smérech a dale oblast rany vice zatézovat

e mechanicka stimulace v oblasti operacni rany snizuje jeji bolestivost, ale bodova tlakova masaz se
nedoporucuje, protoZe novotvorena tkan je velmi kiehka a mohla by se poskodit

e po odstranéni stehll ranu a jeji okoli promazaveijte, bud'te vsak opatrni, abyste nestrhli vytvorené strupy
vyuzit Ize réizné neparfémované masti (napf. kalciovou mast) nebo silikonové gely

Osetreni mékkych tkani v oblasti operacni rany

Celé prsty poloZte plosné na ranu a velice jemné posouveijte kiiZi s podkoZim
v rliznych smérech do pocitu prvniho odporu tkané, ve kterém chvili setrvejte.
Na ranu pfi tom netlacte, pohyby neprovadéjte prudce a okraje operacni rany
zatim v zadném ptipadé neroztahujte od sebe.

Osetreni mékkych tkani SirSiho okoli rany
RychlejSim pohybem hladte kdZi v okoli rany — tato stimulace vede k Gpravé
citlivosti a svalového napéti.
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3. FAZE OD 4. TYDNE PO OPERACI

e intenzitu zatéZe navysujte v prvnich tfech mésicich postupné, teprve od 4. mésice by tkan jizvy jiz méla
byt pfipravena na plnou pohybovou aktivitu a mechanické zatizeni ve vSech smérech

e pokracujte ve cvicenich z obou predchozich fazi a od 6. tydne pfidejte podélné protaZeni, ale veSkera
mechanicka zatéz vyvijena na tkan musi byt adekvatni — trhavé pohyby a nadmérné sily mohou hojeni
opét zhorsit

e jizva “vyzrava” 1 rok i déle, proto ji nadale dlouhodobé vénujte pravidelnou pozornost ve smyslu
oSetreni meékkych tkani v oblasti jizvy a jejiho SirSiho okoli

PodéIné protazeni jizvy (od 6. tydne)
BfiSka obou palcli polozte zlehka vedle sebe na jizvu a Setrné je odtahuijte od sebe.
Postup opakujte v celém prdbéhu jizvy.

Dalsi doporuceni:
- natékani jizvy je znamkou pretizeni mékkych tkani a je nutné intenzitu zatéze snizit
- alespon 6 mésicd nevystavuite jizvu slunci

DOPRUCENI PO PROPUSTENI
¢ nadale odlehlujte operovanou koncetinu pomoci 2 berli dle stavu doporuceni operatéra:
do 4-6 tydne zatéz na Y>-2/3 vahy
od 4-6 tydne prechod na plnou zatéz
po 6-8 tydnech postupné odlozeni berli
kazdou hodinu cvicte izolované stahy svalstva stehna
nékolikrat denné cvicte naucenou cvicebni jednotku a procvicujte pohyb
alespon 2x denné chlad'te operovany kloub
vychazky do 30 minut, cvi¢eni v bazénu — pouze kraulovy kop

Zakazané pohyby a cinnosti po celé tri mésice:
¢ nekfizit dolni konCetiny pres sebe.
vyvarovat se zevni rotace operované koncetiny, neohybat koncetinu v kycli pres 90°,
nedélat hluboké predklony, diepy, skoky,
nenosit tézka biremena (nad 5 kg)
nepouzivat nevhodnou obuv (nutna pevna obuv s plnou patou)
nepretéZovat operovanou koncetinu (ménit polohu jednou za 30 minut: chiize, leh, sed)
nefidit osobni automobil

DALSI DOPORUCENI:
e Spéte na pevném a rovném l0zku.
o Stfidejte chizi, sed a leh, nepreceniuijte své sily.
e PonoZku obouvejte jen za pomoci rucniku, druhé osoby nebo oblékate ponozek, pfi obouvani
pouzivejte dlouhou IZici, boty noste s pevnou patou.
Kalhoty a spodni pradlo oblékat za pomoci berli.
Nékolikrat denné cvicte.
Vleze na zdravém boku vzdy vkladejte pevny polstar mezi kolena.
Zvedejte predméty se zemé tak, aby pfi predklonu se operovana DK sunula po zemi
a uhlidejte DK od sebe.
Neodkladejte berle bez povoleni Iékare.
Dvakrat denné lezte cca pdl hodiny na brise.
Pravidelné kontrolujte stav svych berli.

UPRAVA DOMACNOSTI:
e je vhodné sedét na Zidlich min. 60 cm vysokych (zalezi na vasi vlastni vySce) napf. vyskoveé
nastavitelné zidli, pracovni sedacce, barové Zidli
e postel by méla byt vyssi (70 cm)
e na WC a k vané zabudovat madla. Do vany pouzivat sedacku na vanu a protiskluzovou podlozku
(pfesun do vany — posadite se na sedacku, prvni presunete do vany zdravou nohu a potom
operovanou)
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RADY DO BUDOUCNA:
o limitujte riziko padu
pravidelné cvicte, neprecenujte vyznam plavani nebo kola — vlastni cvi¢eni nenahradi
vhodné sporty jsou plavani, chlize do 5 km, jizda na kole, golf
udrzet si hmotnost (zhubnout)
nenosit tézka bremena
nepredklanét se do hlubokého predklonu
Setfit se a dodrzovat zasady po cely zbytek zZivota
Pfi obtiZich /nahle vznikla bolest, zarudnuti, Ci sekrece v jizvé, omezeni pohybu, horecky nebo zkratu
koncetiny/ vyhledejte Iékare.

Po propusténi v naucenych aktivitach pokracujte, v pripadé jakychkoli problémé Vam nabizime moznost
konzultace a eventuelné cilené fyzioterapie na nasi rehabilitacni ambulanci.

Kontakty:
Ortopedické oddéleni, tel: 519 315 685
Fyziatricko-rehabilitacni oddéleni, tel.: 519 315 407, toufar@nembyv.cz

Vypracoval: Mgr. Vladan Toufar, vedouci fyzioterapeut, Bc. Alice Grycova, Jitka Jankova, fyzioterapeutky

Revidoval: MUDr. Milan Novotny, primar ortopedického oddéleni
MUDr. Jana Svobodova, primarka FRO
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